Absztrakt a Magyar Pszichiatriai Tarsasag X. Vandorgyiilése

Zalka Zsolt dr, Cselle Erika, Dulka Erika dr, Gal Béla, Racz Lajos
(Szt. Imre Korhaz II. sz. Pszichiatriai Rehabilitacios Osztaly):

Elet és terapia borderline betegekkel — terapias kozosségben.

c. workshopjéhoz

2000 6szén hoztuk létre a Szt. Imre Korhaz II. sz. budatétényi Pszichiatriai Rehabilitacios
Osztalyan terdpids kozosségiinket — Thalassa Haz néven, alapitvanyi tdmogatéssal.
Ko6zosséglinkben pszichotikus zavarokkal, drogproblémakkal ¢és kiilonféle, foként borderline
egyéni ¢és csoportterapias eszkozzel dolgozunk, mégis, a terdpias kozosség kapcsolati
kultaraja adja azt a ,,ragasztd” (Ferenczi) kdzeget, amiben a személyes viselkedés mozzanatai,
valtozasa kapcsolati értelmet nyernek, mint a korrekcio cselekvéses tere €s értelemado vilaga.
Klinikai gondolkodasunkban meghatarozéak a kotddéselmélet megfontolasai, valamint
Ferenczi aktiv és interaktiv terapias vilaga, ahol sulyos regressziv viselkedésnek is helye, tere
¢s értelme lehet. Profilunkbol adodoan — terapias kdzosségként — dontd szerepe lehet minden
kapcsolddasi formanak, a személyes kommunikacioé formativ mozzanatainak, a ,,hogyan”-nak,
a definitiv terdpias aktivitdsokon kiviil. Ez az egyiittlét a betegekkel tapasztalatunk szerint
igen hatékony és sok — klasszikus pszichiatriai kozegben 6hatatlanul felemésztédo - érzelmi
energiat takarit meg a valodi kapesolati munka szamara, jollehet, a személyzettél nagyobb
fokl személyes bevonddottsagot kovetel meg €s masfajta felkésziiltségeket is igényel.
Miihelylinkben a kozdsségiinkben zajlo munkat kivanjuk egyrészt bemutatni, masrészt a
munkank soran felvet6dd elméleti és gyakorlati kérdéseket, dilemmadkat kivanjuk a
résztvevokkel megvitatni.



